Koli€ine ugljikohidrata, bjelanéevina i masti u prehrambenim namirnicama

Naziv

MESO

Teletina srednje masna
Teleca jetra

Junetina vrlo mrSava
Junetina mriava
Junetina srednje masha
Juneca jetra

Junetina masna
Svinjetina- kotlet
Svinjetina mr3ava
Svinjetina srednje masna
Svinjetina masna
Svinjska jetra

Janjetina srednje masna
Piletina

Pile¢a jetra

Kunié

Srnetina

Guska

Hrenovke

Mesni sir

Teleca kobasica
Svinjska kobasica
Salama, mortadela

Rolana Sunka
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Ugljikohidrati

@)

0,0
3,7
0,0
0,0
0,0
9,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,0
0,0
0,0
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

Bjelancevine

(9)

20,8
19,6
22,4
18,5
17,9
30,0
16,5
17,5
19,2
22,5
12,3
25,0
18,0
15,0
22,0
20,8
22,4
15,7
15,0
13,0
15,0
12,7
17,8

18,0

Masti

(9)

3,9
4,3
2,0
13,6
21,4
5,0
28,2
18,8
7,1
26,3
45,7
7,0
18,0
5,0
5,0
7,6
3,5
31,0
20,0
23,0
20,0
32,4
49,7

33,3



Sunka 0,0 19,5 20,6
Slanina mesnata 0,0 91 65,0
Slanina masna 0,0 2,7 89,0
Mesni doru€ak 2,0 15,0 25,0
Jetrena pasteta 0,0 14,0 29,0
RIBE

Pastrva 0,0 25,0 4,0
Saran 0,0 18,0 5,0
Losos 0,0 20,0 14,0
Skusa, lokarda 0,0 19,0 12,0
Sardine 0,0 19,0 5,0
Sardine u ulju 0,0 24,0 14,0
Tuna 0,0 22,0 16,0
Tuna u ulju 0,0 24,0 21,0
Skoljke 3,9 10,0 1,3
Rakovi 0,0 15,0 0,0
MASTI | ULJA

Maslac 1,0 1,0 82,0
Svinjska mast 0,0 0,0 100,0
Margarin 0,0 0,0 100,0
Suncokretovo ulje 0,0 0,0 100,0
Ulje kukuruznih klica 0,0 0,0 100,0
Maslinovo ulje 0,0 0,0 100,0
Majoneza 50% 8,0 2,0 50,0
JAJA

Jaje od 60gr 0,0 7,0 6,0
Zumanjak 20 gr 0,0 3,0 6,0
Bjelanjak 35 gr 0,0 4,0 0,0




MLIJEKO | MLIJECNI PROIZVODI

Punomasno mlijeko
Obrano mlijeko

Jogurt punomasni
Jogurt posni

Vocéni jogurt punomasni

Vocéni jogurt posni

Vocni jogurt umjetno sladen -1 ¢aSa

Slag 15%

Slag 35%

Vrhnje kiselo

Sir Ementaler 45%
Sir Gauda 45%

Sir Edamer 45%
Sir Kamamber 45%
Sir kvark 20%

Sir topljeni 20%
Sir Parmezan 32%
Mozzarella

Sir nemasni bijeli

KRUH | PECIVA
Crni kruh

Bijeli kruh

Toast

Pecivo 40gr

ZITARICE

Brasno bijelo

Krupica

4,0
4,8
4,8
5,0
15,0
15,0
9,9
3,9
2,7
2,7
3,4
5,0
4,0
2,0
3,0
9,0
3,0
1,6

1,8

48,2
57,5
71,2

23,0

74,0

75,3

3,3
3,5
3,3
5,0
3,5
3,5
7.7
3,2
2,4
2,4
27,0
26,0
25,0
19,0
13,0
17,0
36,0
10,5

17,2

8,4
6,8
111

3,0

10,6

10,3

3,6
3,1
3,6
0,5
3,0
1,0
0,9
15,0
35,0
35,0
30,0
29,0
28,0
23,0
5,0
9,0
26,0
15,5

0,6

1,0
0,5
5,0

0,2

0,9

0,8



Zobene pahuljice
Kukuruzne pahuljice
Kukuruzno bradno

Riza

TJESTENINE

Spageti, makaroni, i sl.

KOLACI | SLATKISI

SavijaCa s jabukama
Keks s maslacem
Slani Stapiéi

Kola¢ s medom
Knedle sa Sljivama
Bomboni

Cokolada mlijeéna
Sladoled mlije¢ni
Sladoled voéni
Secer

Marmelada

Secéer za dijabeti¢are (sorbit)
Med

Kakao u prahu

Umjetni zasladivaci (Cyclamat, Saccharin,
Aspartam)

ORASI
Orah
LjeSnjak
Kikiriki

Badem

66,2
80,0
74,0

79,0

72,0

84,0
70,0
75,0
76,0
60,0
94,0
55,0
21,6
28,8
100,0
68,0
100,0
80,0
40,0

0,0

14,0
14,0
18,0

16,0

13,8
10,0
9,0

7,0

13,0

8,0
15,0
9,7
6,0
6,0
1,0
9,0
4,8
1,6
0,0
0,0
0,0
0,4
20,0

0,0

14,0
14,0
26,0

18,0

6,6
10,0
3,0

1,0

3,0

22,0
11,0
0,5
1,0
6,0
0,0
33,0
2,4
16
0,0
0,0
0,0
0,0
24,5

0,0

63,0
62,0
59,0

54,0



Pistacije 16,0 21,0 52,0
Kesten 43,0 3,0 2,0
ZACINI

Kocka za juhu 3,4 22,0 26,0
Sol 0,0 0,0 0,0
Ketchup 21,0 2,0 0,0
POVRCE

Krumpir kuhani 19,0 2,0 0,1
Pommes frites 34,0 4,0 8,0
Cips 50,0 6,7 37,1
GraSak 60,7 23,0 14
Grah 57,6 21,0 1,6
Leéa 56,2 23,5 1,4
Mahune 5,0 2,2 0,3
CvjetaCa 3,9 2,5 0,3
Gljive Sampinjoni 2,8 2,8 0,2
Zelena salata 1,7 1,2 0,2
Krastavac 1,3 0,6 0,2
Cesnjak 6,3 2,2 0,3
Luk 9,5 1,2 0,2
Zelene masline 2,9 1,4 13,9
Rotkvice 3,5 1,0 0,1
Kelj 7,1 4,4 0,6
Kupus 4,0 1,0 0,0
Spinat 24 2.4 04
Rajcica 3,3 0,9 0,2
Kukuruz mladi 19,2 3,3 1,2
Sparoge 2,0 2,0 0,0
Mrkva 7,0 1,0 0,0




Paprika 50 1,0 0,0
ArtiCoke 12,2 2,4 0,1
VOCE

Ananas 13,4 0,5 0,2
Jabuka 13,0 0,0 0,0
Marelica 13,0 1,0 0,0
Banana 23,0 1,0 0,0
Kruska 13,0 0,0 0,0
Kupine 8,8 0,8 0,1
Maline 8,1 1,3 0,3
Trednje 14,0 0,8 0,5
Jagode 8,0 0,9 0,4
Visnje 13,0 0,9 0,5
Lubenica 5,0 0,6 0,2
Grozde 16,5 0,7 0,5
Sljive 13,3 0,7 0,1
Limun 7,1 0,7 0,6
Mandarina 10,6 0,7 0,3
Naran¢a 9,1 1,0 0,3
Grejpfrut 9,8 0,7 0,2
Smokve, svjeze 16,0 1,0 1,0
SUHO VOCE

Suhe Sljive 69,4 2,3 0,6
Suho grozde 64,2 2,2 0,5
Suhe smokve 61,5 3,5 1,3
BEZALKOHOLNA PICA

Voda mineralna 0,0 0,0 0,0
Kava, Cajevi 0,0 0,0 0,0




Sok od jabuka 11,2 0,0 0,0
Sok od grejpfruta 9,6 0,5 0,1
Cola pi¢a sa Se¢erom 11,0 0,0 0,0
Gazirani napitci, umjetno zasladeni. 0,0 0,0 0,0
Sok od narance bez Seéera 11,0 0,8 0,2
Sok od limuna bez Seéera 7,9 0,3 0,1
Voéni sokovi, prirodni bez Secera 10,0 0,7 0,1
ALKOHOLNA PICA

Pivo 3,7 0,5 0,0
Vino 0,2 0,1 0,0
Pjenusac 3,2 0,1 0,0
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